


စတိ၏်	အညစအ်ေကးများကုိ	ဖယရှ်ားြခင်း

မėတēတမēĒ

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂ခုစှ၊်	တပိုတွဲ

လဆနး်	(၁ဝ)ရက်၊	၂ဝ၁၁	ခုစှ၊်	ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၁၃)ရက်၊	မေလးတိုငး်	ေဒသကီး၊

မဟာေအာငေ်ြမမိနယ်၊	မဟာေအာငေ်ြမေရသာေလျာငး်	ဓမဗမိာန	်ေတာ်အတငွး်

ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပေ်သာ	ရတနာလငူယ်	ဗဒုေဒသနာေတာ်

ြပန်ပာွးေရးအဖွဲ၏	(၄)စှြ်ပည့်	အထမိး်အမတှ	်တရားေတာ်များကုိ	ပေူဇာ်ြခငး်

အထးူဓမသဘငအ်ခမး်အနား၌	ချမး်ြမသာစည်မိနယ်၊	(၆၄)လမး်၊	ဏ	၁/၉၈	ေန

မခိင်ကီး	ေဒေသာငး်စနိအ်ား	ရည်စးူ၍	ဦးညိဝငး်+ေဒသနး်တင	်သားသမးီေြမးြမစ်

တစစ်တုို၏	အမတဒါန	ဓမဒါနအြဖစြ်ဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ	''စတိ၏်

အညစအ်ေကးများကုိ	ဖယ်ရှားြခငး်''	အေကာငး်	တရားေဒသနာေတာ်။

''စတိ၏်	အညစအ်ေကးများကုိ	ဖယ်ရှားြခငး်''	ဗဒု	ြမတစ်ာွရဲအဆုံးအမ

ေဒသနာေတာ်အရ	နဗိာနေ်ရာက်	ေကာငး်	ကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	ကျင့်ကံကိးကုတ်

အားထတု	်ေနတဲ့	ပဂုိလပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲထမဲာှ	ကျငလ်ည်ေနရခိုက်

ဆငး်ရဲဒကုေတ	ွနည်းိုငသ်မ	နည်းေအာင	်ကျင့်သုံးေနထိုငတ်ဲ့ပဂုိလပ်ြဲဖစြ်ဖစ	်စတိ်

ြဖစငေ်အာငလ်ပုဖ်ို	အငမ်တနမ်	ှအေရးကီးတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားသခင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတက်	စတိ	်ညစ်မွး်ေနလိုရိှရင်

အေြခအေနဆိုးတစခ်ကုို	ရငဆ်ိုင	်ရလမိ့်မယ်။	''စေိတ	သကိံလေိ	ဒဂုတ	ိပါဋကိခါ''

ဒဂုတဆိိုတာ	အပါယ်ငရဲ	အပါယ်ဆငး်ရဲကုိ	ရည်နး်	တဲ့စကားြဖစေ်သာ်လည်း

''ဒကုဿ	ဂတ	ိဒဂုတ'ိ'	ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်ဖငွ့်ဆိုချက်အရ	အပါယ်ငရဲကျတာဟာ

ဒထီက်	ြပငး်ထနတ်ဲ့	ဆငး်ရဲဒကုြဖစတ်ယ်။	သိုေသာ်	စတိ	်ညစ်မွး်လိုရိှရင်

အပါယ်ငရဲမကျေတာငမ်	ှဒကုေတ	ွကေံတွိုငတ်ယ်လို	ေြပာတာ။	ဒါေကာင့်မို	စတိ်

ညစ်မွး်ေနရင	်ဒကုကုိ	ြဖစေ်ပေစိုငတ်ယ်။	ဒကု	ေရာက်ိုငတ်ယ်။	ဒကုကုိသာ



ေမာ်လင့်ရတယ်။	သိုေသာ်	လေူတကွေမာ်လင့်ေနတာ	သခုကုိ	ေမာ်လင့်	တာ။

မမိတိိုေမာ်လင့်တဲ့သခု	ရမာှမဟုတဘူ်းတဲ့၊	ဒကု	ကုိပ	ဲရမာှတဲ့။

တဖန	်''စေိတ	ဝိသေုဒ	သဂုတ	ိပါဋကိခါ''	စတိ	်စင်ကယ်

သန်ရှငး်ပဆီိုရင	်သဂုတဘံုိ	သိုမဟုတ	်''သခုဿ	ဂတ'ိ'	ချမး်သာသခု

ြဖစေ်ပလာဖိုရာ	အတက်ွ	ေမာ်လင့်ိုငတ်ယ်။	ချမး်သာသခု	ြဖစလ်ာ	ိုငတ်ယ်။	အဲဒီ

အဓိပါယ်ကုိ	ြခငံုံပးီေတာ့	ေြပာရမယ်	ဆိုရင	်''စတိည်စ်မွး်ရင	်ဒကုေရာက်တယ်၊

စတိ	်ြဖစငရ်င	်ချမး်သာသခု	ရိုငတ်ယ်''	အဲဒ	ီလိုဆိုလိုတာ။

အဲဒ	ီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တရားေတာ်ဟာ	စတိကုိ်	ြပြပငဖ်ိုေဟာတဲ့

တရားေတခွျည့်ပ။ဲ	ဒကီေန	ေလာက	သားေတကွ	အေရးတကီး	အေလးထား

ြပငေ်နကတာ	ုပကုိ်	ြပငေ်နကတာပ	ဲြဖစတ်ယ်။	ေခါငး်ေပက	ဆပံငေ်လး

လေှအာငြ်ပငတ်ယ်၊	မျက်ာှလေှအာင	်ြပငတ်ယ်၊	အဝတအ်စားေတွ

လေှအာငြ်ပငတ်ယ်၊	ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငေ်တ	ွလေှအာငြ်ပငတ်ယ်၊	သိုေသာ်	စတိကုိ်

လေှအာငြ်ပငဖ်ို	သတမိရတဲ့သကူ	ရာခိုင်ှနး်	များများပ။ဲ

စတိမ်မှလရှင	်ုပလ်ည်းမလှိုငဘူ်းလို	စတိကုိ်	အဓိကထားေဟာတဲ့

ေဒသနာြဖစလ်ို	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ေဒသနာကုိ	အေပယံေလလ့ာတဲ့	ပဂုိလအ်ချိက

ဗဒုရဲေဟာေြပာချက်ဟာ	သိုမဟုတ	်ဗဒုဝါဒဟာ	Idealism	လို	ေြပာကတယ်။

Idealism	ဆိုတာ	စတိကုိ်သာ	အရိှတရားအြဖစ	်လက်ခတံဲ့	ဝါဒကုိ	ေခတာ။

ြမတစ်ာွဘုရားက	အဲဒ	ီလို	မေဟာဘူး၊	စတိသ်ာ	ရိှတယ်လို

ေဟာတာမဟုတဘူ်း၊	စတိကုိ်ြပငဆ်ငရ်မယ်	လိုသာ	ေဟာတာ၊

စတိကုိ်ြဖစငေ်အာငထ်ားရမယ်လို	ေဟာတာ၊	စတိသ်ာအရိှတရား	ဒလီိုေြပာတာ

မဟုတ	်ဘူး၊	စတိဟ်ာ	အဓိကလို	ဒလီိုေြပာတာလည်း	မဟုတ	်ဘူး၊

စတိြ်ဖစငေ်အာငလ်ပုရ်မယ်လိုေြပာတာ၊	အဲဒ	ီေတာ့	သတူိုဖငွ့်ဆိုတဲ့	Idealism

ဆိုတာနဲ	တြခားစ။ီ	ဒါေကာင့်မို	ဗဒုဝါဒဟာ	တစခ်ျိေြပာသလို	Idealism	မဟုတဘူ်း။



Idealism	ရဲ	ဆန်ကျငဘ်က်ကေတာ့	Materialism	လိုေခတယ်၊

ုပဝ်ါဒေပါ။့	ုပဝ်ါဒဆိုတာ	ုပသ်ာ	အရိှတရား၊	စတိဆ်ိုတာက

ုပကုိ်အေကာငး်ြပပးီ	ြဖစေ်ပလာတဲ့အရာလို	ဆိုလိုတယ်။	ဒီိလိုအြမငရိှ်တဲ့

ပဂုိလေ်တကွလည်းရိှတယ်။	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တရား	ေတာ်ေတကုိွ

ေလလ့ာကည့်မယ်ဆိုလိုရိှရင	်ုပသ်ာ	အရိှတရား	မဟုတဘူ်း။	ုပလ်ည်းရိှတယ်

နာမလ်ည်း	ရိှတယ်။	ုပန်ဲနာမ်စှခ်	ုေပါငး်စပလ်ိုက်တဲ့အခါမာှ	စမွး်ရည်သတိဆိုတာ

ရလာတယ်။

ဝိသဒုိမဂ်ကည့်မယ်ဆိုရင	်''ူပ	ံနေိတဇ'ံ'	ုပခ်ျည်း	သက်သက်

ဘာမပှါဝါမရိှပါဘူး၊	ုပခ်ျည်းသက်သက်	စကားလည်းမေြပာိုငဘူ်း၊	စားလည်း

မစားိုငဘူ်း၊	သာွးလည်း	မသာွးိုငဘူ်း၊	ဒါေကာင့်မို	''နေိတဇ''	ုပသ်က်သက်ဟာ

ပါဝါမရိှဘူး၊	စမွး်ရည်သတိ	မရိှဘူးလို	ေြပာတာ။	နာမန်ဲေပါငး်စပမ်	ှနာမတ်ရားနဲစတိ်

ေပါငး်စပလ်ိုက်တဲ့အခါမ	ှုပဟ်ာ	စကားေြပာတယ်၊	စားတယ်၊	သာွးတယ်	စသည်ြဖင့်

လ​ပရှ်ားမ​ေတြွဖစေ်ပ	လာတယ်၊	ဒါ	ကုိယ့်ဟာကုိယ်	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားကည့်	ေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရားေဟာထားတဲ့	တရားေဒသနာေတာ်	ေတဟွာ	သိေိကာ

ကုိယ်တိုင	်ြမင်ိုငတ်ယ်လို	ေြပာထားတာ။	ကုိယ်မကည့်ရငေ်တာ့	မြမငဘူ်းေပါ။့

ေလာကမာှ	သတမိမ	ူဂမူြမငဆ်ိုတာ	ရိှတယ်မဟုတ	်လား။	ဒါေကာင့်မို

သတသိမဇညကုိ	အရငထ်ေူထာင	်ရမယ်၊	သတရိှိရမယ်။	ကုိယ့်ရဲအေြခအေနကုိ

ကုိယ့်	ဟာကုိယ်	ထိုင်ပးီေတာ့	ေလလ့ာကည့်၊	စတိကုိ်ေလလ့ာ	တယ်၊

ုပကုိ်ေလလ့ာတယ်။	အဲဒ	ီေလလ့ာတာကုိပ	ဲဒကီေနေခတမ်ာှ	Meditation

လိုေခတာ။	ကမာနး်	အားထတုတ်ယ်။

ကမာနး်အားထတုြ်ခငး်ရဲ	အဓိပါယ်ဟာ	ကုိယ့်	ကုိယ်ကုိယ်

ြပနေ်လလ့ာြခငး်ပ။ဲ	ကုိယ့်စတိကုိ်	ေလလ့ာ	တယ်၊	ကုိယ့်ုပကုိ်	ေလလ့ာတယ်၊

စတိအ်ေြခအေန	ေတ	ွဘယ်လိုြဖစတ်ယ်၊	ုပအ်ေြခအေနေတ	ွဘယ်လို	ြဖစတ်ယ်

သေိအာငေ်လလ့ာတာ။	အဲဒ	ီလို	ေလလ့ာမ	ှသတိာ၊	မေလလ့ာလိုရိှရင	်မသဘူိး၊



ဒါေကာင့်မို	ဒါေတကွ	ေလလ့ာလိုက်မယ်ဆိုလိုရိှရင	်အေြခအေန	ေတကုိွ

အကုနသ်လိာိုငတ်ယ်။

ုပကုိ်သာလင	်''နေိတဇ''	ပါဝါမရိှဘူးလို	ေဟာတာမဟုတဘူ်း၊

ြမတစ်ာွဘုရားက	''နာမမိနေိတဇ'ံ'	နာမတ်ရားမာှလည်းပ	ဲသူချည်းသက်သက်ဆို

ပါဝါမရိှဘူး။	ဟုတတ်ယ်ေလ	နာမခ်ျည်းသက်သက်	ဘယ်လိုလမး်ေလာက်မလ၊ဲ

နာမခ်ျည်းသက်သက်	လမး်	မေလာက်ိုငဘူ်း၊	ထမငး်လည်း	မစားိုငဘူ်း၊	စကား

လည်း	မေြပာိုငဘူ်း၊	ေဟာ	စှခ်ေုပါငး်လိုက်ပ	ီဆိုလို	ရိှရင	်နာမက်

စကားေြပာချငေ်တာ့	ုပက်ေြပာေပး	ရတယ်။	နာမက်	စားချငေ်တာ့	ုပက်

စားေပးရတယ်၊	စှခ်ေုပါငး်လိုက်မ	ှအလပုြ်ဖစတ်ယ်လိုေြပာတာ၊	ဝိသဒုိမဂမ်ာှ

ေသချာေလလ့ာကည့်၊	အဲဒ	ီလို	ေရးထားတာ၊	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	အလိုေတာ်ကျပ။ဲ

အဲဒ	ီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားရဲဝါဒကုိ	ုပသ်ာ	အရိှ	တရားလိုဆိုတဲ့

Materialism	လို	ေြပာလိုမရဘူး၊	နာမသ်ာ	အရိှတရားလိုေြပာတဲ့	Idealism	လိုလည်း

ေြပာလိုမရဘူး၊	ဒါေကာင့်မို	ေြပာသင့်ေြပာထိုက်တာက	ဘာလလဲိုဆိုေတာ့	Realism

လိုပ	ဲေြပာလိုရမယ်။	Realism	ဆိုတာ	အမနှကုိ်ေဖာ်ြပတဲ့ဝါဒ၊	တကယ့်	လက်ေတွ

အရိှကုိသာလငေ်ြပာတယ်၊	အမနှကုိ်သာ	လင	်ေြပာတယ်။

ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားက	အမနှသ်ေိအာင	်ကိးစားအားထတု်က၊

အမနှမ်သေိသးသမ	သသံရာက	မလတွဘူ်း။	အမနှမ်သရိင	်အမာှး	သေိနတယ်၊

အမာှး	သေိနတာကုိ	အဝိဇာလိုေခတာပ။ဲ	အဲဒ	ီအဝိဇာ	ရိှေနလိုရိှရင	်သခါရလိုဆိုတဲ့

ဘဝတစခ်ကုို	တည်	ေဆာက်ြပြပင်ိုငတ်ဲ့	ကံတရားေတကုိွ	လပုတ်ယ်။	အဝိဇာဆိုတဲ့

ကိေလသာ၊	သခါရဆိုတဲ့	ကံ။	ကံငှ့်	ကိေလသာ	စှခ်ေုပါငး်စပလ်ိုက်တဲ့အခါမာှ

ဝိညာဏ	လိုဆိုတဲ့	ဘဝရဲအစတစခ်	ုြဖစေ်ပလာတယ်။

ဝိညာဏဆိုတာ	ေယဘုယျအားြဖင့်	ေြပာတဲ့	စကားသာ	ြဖစတ်ယ်။

သခါရပစယာ	ဝိညာဏ	ံတငွ	်မကဘူး၊	အသညသတ	်ြဗဟာ့ဘံုမာှကျေတာ့	''သခါရ

ပစယာ	ူပ(ံဇဝိီတနဝက)''	ုပကုိ်ဖနဆ်ငး်ေပးတယ်လို	ဒလီိုေြပာတယ်။



ုပသ်ာရိှတဲ့ဘံုကျေတာ့	''ဝိညာဏ'ံ'	မဟုတေ်တာ့ဘူးေပါ။့	အဲဒ	ီေတာ့	ဆိုလိုတာက

အမနှ	်မသလိိုရိှရင	်ကံေတရိှွလာလမိ့်မယ်။	ေကာငး်ကံ	ဆိုးကံ	ဆိုတာေတွ

ရိှလာလမိ့်မယ်။	လာလိုရိှရင	်ဘဝတစခ်ဟုာ	ေပလာလမိ့်မယ်။	ဒါဟာ

အဓိကအချက်။	အဲေတာ့	အမနှသ်ေိအာင	်လပုရ်မယ်လိုဆိုလိုတာ။

ဗဒု	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	တရား၊	အမနှ	်သေိအာင	်လပုဖ်ိုအတက်ွ

ဘာအေရးကီးတနုး်လို	ေမးမယ်ဆိုရင	်စတိြ်ဖစငေ်အာငလ်ပုဖ်ို	အေရးကီး	တယ်။

ကဲ	ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွဆငြ်ခငစ်ဉး်စား	ကည့်ေပါ၊့	အမနှသ်ဖိိုရာအတက်ွ

စတိြ်ဖစငေ်စရမယ်	ဆိုတာ	စတိဟ်ာ	ဘာနဲဥပမာတတူနုး်ဆိုေတာ့	ကုိယ့်	အိမမ်ာှ

အသုံးြပေနတဲ့	ေရချိးခနး်ထကဲ	မျက်ာှသစ	်ခက်ွေရှမာှထားတဲ့	''မနှ'်'

ဆိုတာရိှတယ်၊	ေရှးေခတ	်တနုး်ကေတာ့	ေကးြပားကုိ	ေြပာငဝ်ငး်ေနေအာင်

ပတွလ်ိုက်တာ	ေကးမုံလိုေခတာ။	ေကးြပားကုိ	ဝငး်ေနေအာင	်ပတွထ်ားတာ၊

အဲဒါကုိကည့်ကတယ်။	အဲေတာ့	မနှြ်ပငေ်လးဟာ	မ​နမ်​နဝ်ါးဝါး	မရိှဘဲနဲ

ကည်ကည်လငလ်ငြ်ဖစေ်လေလ	ုပပ်ုံက	ပပီြီပငြ်ပင	်ြဖစေ်လေလပ။ဲ

ေကးမုံေလးက	ကည်ကည်လငလ်ငြ်ဖစေ်လေလ	မမိရဲိ	မျက်ာှရိပဟ်ာ

ပပီြီပငြ်ပင	်ြမငရ်ေလေလပ။ဲ	အဲေတာ့	ကုိယ့်စတိအ်ေြခအေနဟာလည်း	ဒလီိုပ၊ဲ

စင်ကယ်ေလေလ	မမိရဲိသာနမ်ာှရိှတဲ့	သဘာဝ	တရားေတကုိွ	ပပီြီပငြ်ပင်

ြမငရ်ေလေလပ။ဲ	မမိရဲိ	သာနမ်ာှရိှတဲ့	သဘာဝ	တရားေတကုိွ	ပပီြီပငြ်ပင်

ြမငခ်ျငလ်ိုရိှရင	်စတိကုိ်	ကည်ကည်လငလ်ငြ်ဖစေ်အာင	်လပုပ်ါလို

ဒလီိုဆိုလိုတာေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာတဲ့တရားက	အလနွ	်လက်ေတွကျတဲ့တရား

ြဖစတ်ယ်၊	လက်ေတွကျတဲ့	တရား။	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒ	ီမဟာအဿပရူသတု	်နဲ

မဇမိနကိာယ်လာတဲ့	သတုေ်တထွမဲာှ	ကျင့်စဉတ်စခ်နုဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့

ရှငး်ြပထားတယ်။	ရဟနး်ေတကုိွ	ဦးတည်ေပမယ့်လို	နဗိာနေ်ရာက်ေအာင်

ကျင့်ချငတ်ဲ့	ပဂုိလတ်ိုငး်	ပဂုိလတ်ိုငး်	အဆင့်ဆင့်ကျင့်သုံးကရမယ်၊	အဲဒါကုိေတာ့



ေမထ့ားလို	မြဖစဘူ်း၊	ကုသိုလေ်ကာငး်မ​	လပု်ပးီ	''ဣဒ	ံေမ	ပညံု	နဗိာနဿ	ပစေယာ

ေဟာတ'ု'	လိုဆိုတာဟာ	ဦးတည်ချက်	ရည်စးူချက်ကုိေြပာတာ။

တကယ်လက်ေတွလပုရ်မယ့်	ကိစေတရိှွေသးတယ်။

ေလာကလေူတမွာှ	စတိကူ်းေနံုနဲ	ဘာမေှတာ့	မြဖစဘူ်း။

စတိကူ်းတဲ့ေနာက်မာှ	လပုေ်ဆာငခ်ျက်ဆိုတာ	ရိှရမယ်။	ကံရွယ်ချက်	ရိှလာပဆီိုရင်

လပုေ်ဆာငခ်ျက်	ေနာက်က	လိုက်ရမာှ၊	မလိုက်ဘူးဆိုလိုရိှရင	်ကံရွယ်	ချက်ဟာ

အထေြမာက်မာှ	မဟုတဘူ်း၊	ဒါ	လက်ေတွ	အေနနဲ	အငမ်တနမ်	ှထငရှ်ားတယ်။

နဗိာနကုိ်သာွးချင်ပ	ီဆိုလိုရိှရင	်ဘာကုိ	ြပငရ်	မာှလဆဲိုေတာ့

ကုိယ့်စတိေ်လးကုိ	ြပငရ်မာှ။	စတိေ်လး	ကုိ	သန်ရှငး်ေအာငလ်ပုရ်မာှ၊	စတိမ်ာှ

အညစအ်ေကး	ေတရိှွေနတယ်၊	ခနုေကးမုံြပငဟ်ာ	မ​နဝ်ါးဝါး	ြဖစေ်န	လိုရိှရင်

ကုိယ့်မျက်ာှရိပဟ်ာ	ပပီြီပငြ်ပငေ်ပမာှ	မဟုတဘူ်း၊	ပပီြီပငြ်ပင	်မြမငရ်လိုရိှရင်

မျက်ာှမာှ	ဘာရိှတယ်ဆိုတာ	သိိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်းေပါ။့	စတိ	်ကေလး

ကည်လငလ်ာပဆီိုရင	်အသိာဏေ်လးဟာ	လည်း	ေတာက်ေြပာငလ်ာမာှပ၊ဲ

ဒါေကာင့်	စတိ	်ကည်လငေ်အာင	်ကိးစားတယ်၊	စတိ်ကည်လငဖ်ိုရာ	အတက်ွ

အေြခခေံတ	ွလပုဖ်ိုလိုအပတ်ယ်၊	ဘာေတ	ွလပုရ်မလ။ဲ	(အေြခခေံတ	ွလပုရ်မာှ

ဘုရား)	အဲဒ	ီအေြခခေံတ	ွဆိုတာကုိ	မတှထ်ားဖိုလိုအပတ်ယ်။

(၁)	စတိ်ကည်လငဖ်ို	ကိးစားမယ်ဆိုရင	်ဟိရီ	သတပဆိုတဲ့	တရားကုိ

ေရှးဦးစာွ	တည်ေဆာက်ရမယ်။	ကုိယ့်ရဲ	စတိထ်ဲလှုံးထမဲာှ	ြဖစေ်စရမယ်။

ဟိရီဆိုတာ	မဟုတတ်ာလပုရ်မာှရှက်တယ်	အဲဒါကုိ	ေြပာတာေနာ်၊	ရှက်တယ်ဆိုတာ

လေူတမွာှ	လူကားထစဲကားေြပာရမာှ	ရှက်တာတို၊	ဟုိသာွးရမာှ	ရှက်တာတို

ဒါမျိးေတ	ွေြပာတာမဟုတဘူ်း၊	မဟုတတ်ာလပုရ်မာှ	ရှက်တယ်၊

မဟုတတ်ာေြပာရမာှရှက်တယ်၊	အကုသိုလ	်ဒစုုိက်	ေတနွဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့

ကုိယ့်သာနမ်ာှ	ြဖစေ်ပ	လာမာှကုိ	ရှက်တယ်၊	ရံွတယ်၊	အကုသိုလမ်နှသ်မ

မနုး်တးီတယ်၊	အဲဒါကုိ	ဟိရီ	လို	ေခတာေနာ်။	အကုသိုလကုိ်	ရှက်ဖိုလိုတယ်။



မရှက်လို	အကုသိုလ	်လပုေ်နတဲ့ပဂုိလ။်	အကုသိုလလ်ပု်ပဆီိုရင	်ဒါ	မရှက်လို

လပုတ်ာလိုပေဲြပာရမာှ။

လေူတကွ	အဲဒါကုိ	မသိကေတာ့	လူကားထမဲာှ	ဟုိဟာ	ဒဟီာလပုရ်င်

အရှက်မရိှလိုက်တာနဲ	ေြပာက	တာေနာ်၊	တကယ်က	အရှက်မရိှဘူးဆိုတာ	ကာယ

ဒစုုိက်	ဝစဒီစုုိက်	မေနာဒစုုိက်	ကုိယ့်သာနမ်ာှ	ြဖစခ်ငွ့်ေပးထားရင်

အရှက်မရိှဘူးလိုပ	ဲေြပာရမာှပ။ဲ	အရှက်မရိှဘူးရဲ	အဓိပာယ်ကုိ	ြပည့်ြပည့်ဝဝ

နားလည်	ရမယ်။

အရပထ်မဲာှ	အရှက်မရိှဘူးဆိုတာ	မလုံမြခ	ံဝတတ်ာကုိ	အရှက်မရိှဘူးလို

ေြပာချငေ်ြပာမယ်၊	လူကားထမဲာှ	ဟုိလမး်ေပမာှထက်ွပးီေတာ့	ရနြ်ဖစရဲ်	တာတို၊

ရပကွ်က်ထမဲာှ	ြမငမ်ေကာငး်	​မေကာငး်	ြဖစေ်အာင	်ဆတဲာဆိုတာ	ကားမေကာငး်

​မေကာငး်	ြဖစေ်အာင	်ဆတဲာဆိုတာတို	အဲဒါမျိးေတကွျေတာ့

အရှက်မရိှဘူးလိုေြပာကတာ။

အရှက်မရိှဘူးရဲ	အဓိပါယ်က	ကုိယ့်သာနမ်ာှ

အကုသိုလေ်တအွြဖစခ်ေံနတဲ့	ပဂုိလတ်ိုငး်ဟာ	အရှက်	မရိှဘူးလိုပ	ဲေြပာရမာှ။

ဘာကုိမရှက်တနုး်ဆိုေတာ့	အကုသိုလကုိ်	မရှက်တာေလ၊	အခဟုာ	လေူတာ့

ရှက်ချငရှ်က်မာှေပါ၊့	အကုသိုလကုိ်	မရှက်တာ။	အဲေတာ့	လရှူက်တာက	တစမ်ျိး၊

အကုသိုလကုိ်	ရှက်တာက	တစမ်ျိး၊	အဲဒ	ီစှခ်	ုကဲွကဲွြပားြပား	သဖိိုရယ်၊	အကုသိုလ်

ကုိ	ရှက်ဖိုလိုတယ်။	ေအး	အကုသိုလကုိ်	ရှက်တာ၊	စက်ဆတုတ်ာကုိ	ဟိရီ	လို

ေခတယ်။

သတပဆိုတာကျေတာ့	အကုသိုလန်ဲပတသ်က်ပးီ	ေတာ့	လန်တယ်

ေကာက်တယ်။	လန်တယ်	ေကာက်	တယ်ဆိုတာ	အကုသိုလကုိ်	မမိသိာနမ်ာှ

ြဖစလ်ာ	မာှကုိ	ေကာက်တာ။	အကုသိုလ	်မမိသိာနမ်ာှ	ြဖစေ်ပလာလိုရိှရင်

ခရံမယ့်အကျိးဆက်ေတကုိွလည်း	ေကာက်တယ်။



စာေပကျမး်ဂနေ်တမွာှ	ထငရှ်ားေအာင	်ဥပမာ	တစခ်	ုေြပာထားတယ်။

သတံုံးကီးတစတ်ုံး	ဆိုပါစို၊	တစဖ်က်	မးီဖတုထ်ားလို	ရဲေနတယ်၊	ဟုိတစဖ်က်က

မစငအ်ညစအ်ေကးေတ	ွလးူေနတယ်၊	မစင	်အညစ	်အေကးေတွ

လးူတဲ့ဘက်ကုိလည်း	မကုိငဘူ်း၊	ဘာြပလို	တနုး်	ရံွလို။	မးီထထိားလို

ရဲေနတဲ့ဘက်ကုိလည်း	မကုိငရဲ်ဘူး၊	ဘာလိုတနုး်၊	ပမူာှေကာက်လို	ေလာငမ်ာှ

ေကာက်လို။	မကုိငတ်ာချငး်ေတာ့	အတတူပူေဲပါ။့	အဲေတာ့	အကုသိုလန်ဲ

ပတသ်က်ပးီေတာ့	ရံွလို	မလပုတ်ာရယ်၊	ေကာက်လို	မလပုတ်ာရယ်	မလပု	်တာချငး်

အတတူပူေဲပါ၊့	ဟုတရဲ်လား	(မနှပ်ါဘုရား)	ရည်ရွယ်ချက်က	ရံွလိုမလပုတ်ာကတစခ်၊ု

ေကာက်လို	မလပုတ်ာကတစခ်၊ု	အဲဒ	ီစှခ်ကုို	မမိရဲိလှုံးသားထမဲာှ	ေရှးဦးစာွ

တည်ေဆာက်ရမယ်တဲ့။

ေလာကမာှ	ဟိရီ၊	သတပ	မရိှဘဲနဲ	ကုိယ်ကျင့်	သလီဟာ	မြပည့်စုံိုငဘူ်း၊

ဒါေကာင့်မို	သလီေတရဲွ	အနးီကပဆ်ုံး	အေကာငး်တရားဟာ	ဟိရီသတပပ။ဲ

''ဟိရီသတပ	ပဒာန'ံ'	တဲ့။	ဟိရီသတပဟာ	သလီရဲ	အနးီကပ	်အေကာငး်တရားလို

ဆိုတယ်။	ေအး၊	အကုသိုလကုိ်	လပုရ်မာှ	မရှက်ေတာ့ဘူး၊	အကုသိုလကုိ်

မေကာက်ေတာ့ဘူး	ဆိုလိုရိှရင	်ဘယ်လိုမ	ှသလီ	မလုံဘူး။

ဟိရီသတပြဖစလ်ာပဆီိုရင	်သလီလုံလာတယ်၊	သလီရိှလာတယ်၊

ရိှလာတဲ့သလီဟာလည်း	ခိုင်မလဲာ	တယ်။	ဒါေကာင့်မို	ေရှးဦးစာွ	ကုိယ့်သာနမ်ာှ

အေြခခ	ံအားြဖင့်	စတိကုိ်ြဖစငဖ်ိုရာအတက်ွ	ဟိရီသတပကုိ

အရငတ်ည်ေဆာက်ပါလိုေြပာတာ။

အဲဒ	ီသတုနအ်ရ	ဟိရီသတပမ	ှအရင	်မတည်	ေဆာက်ပနဲဲ	တရားေတွ

သာွးအားထတုေ်နတယ်	(ဟုိ	အားမထတုရ်ဘူး	မဟုတဘူ်း၊	အားထတုရ်ပါတယ်၊

ေကာငး်တယ်၊	ဟုိ	အေြခခမံပါဘဲနဲ	သာွးလပုမ်ယ်ဆို	ရင)်	ဆိုရင	်အရပထ်မဲာှ	ဒနုရ်ငး်

ဒနုရ်ငး်ပ	ဲြဖစေ်နတတ	်တယ်။	ဒနုရ်ငး်ြဖစံု်မကဘူး	ဘာေလးပါလာတနုး်	ဆိုေတာ့

မာနေလး	ပါလာတယ်၊	ငါ	တရားအားထတု	်တယ်	သကူ	မထတုရ်ဘူးဆိုတဲ့



အထငေ်လးတစခ်	ုပါလာတာပ။ဲ	အဲဒါ	အကုသိုလ	်ထပတ်ိုးလာတာလို	ေခတယ်။

စတိက်	စင်ကယ်သာွးတာ	မဟုတဘူ်း၊	မာနက	ထပဝ်ငလ်ာတာ။	အဲဒီ

လို	မစဉး်စားသင့်ဘူးေပါေ့နာ်။	အဲ	မာနတရားေကာင့်	အတကံသန	ပရဝမန	ြဖစလ်ာ

တယ်။	ဒါ	အငမ်တနမ်	ှမေကာငး်တဲ့	သေဘာထား။	ဒလီို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိေတာ့

အထင်ကီးတယ်၊	ချးီမမွး်	တယ်၊	သမူျားကုိေတာ့	အထငေ်သးတယ်	က့ဲရဲ​တခ်ျ

တယ်ဆိုတဲ့ဟာ	သေူတာ်ေကာငး်ေတ	ွစက်ဆတုတ်ဲ့	အမအူကျင့်တစခ်ပု။ဲ	ဒါေကာင့်မို

အဲဒါမျိး	ကုိယ့်သာန	်မာှ	မြဖစေ်စရဘူး၊	ကုိယ့်တရားပကုိဲယ်	လှုံးသငွး်	လပုရ်

မယ်။

(၂)က	ဘာလပုရ်မတနုး်ဆိုေတာ့	ကုိယ်နဲြပလပု	်ရမယ့်	အကျင့်ေတွ

စင်ကယ်ေအာငလ်ပု၊်	ဒါက	ဘာေြပာတာတနုး်ဆိုေတာ့	ကာယကံေတ	ွစင်ကယ်

ေစရမယ်လိုေြပာတာ။

ကာယကံက	ဘယ်လို	စင်ကယ်ေစရတာ	တနုး်	ဆိုရင်

သမူျားအသက်သတြ်ခငး်မ	ှေရှာငတ်ယ်၊	ေရှာငံု်	တငမ်ကဘူး၊	သတဝါေတအွေပမာှ

သနားတယ်	ဆိုတာ	ကာယကံ	စင်ကယ်တယ်လိုေခတာ၊	သမူျား	ဥစာ	ခိုးြခငး်မှ

ေရှာင်ကဉတ်ယ်၊	မတရားတဲ့နည်းနဲ	ယူြခငး်မ	ှေရှာင်ကဉတ်ယ်၊	ေရှာင်ကဉံု်တင်

မကဘူး	သမူျားပစည်းဆိုလိုရိှရင	်လုံးဝမလိုချငဘူ်း၊	ေပးတာ	ကမး်တာမတှစပ်ါး

သမူျားပစည်းနဲ	ကငး်ေအာငေ်န	တယ်။	ကာေမသမုစိာစာရ	မေှရှာငတ်ယ်၊

ေရှာငံု်တင	်မကဘူး	စတိန်ဲေတာင	်မြပစမ်ာှးေအာင	်ဂုစိုက်တယ်၊	ေဟာ

ကာယကံမ​	စင်ကယ်တာ။

*
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